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Priloha ¢. 3

Norma na jednu porci

snidané syr krajeny 7 dkg vecere syr krajeny 7 dkg
salam 7 dkg salam 7 dkg
syr kusovy 1ks pomazanka 8 dkg
pomazanka 8 dkg polévka 0,331
vejce 1,5ks pomazankové maslo 75¢g
pomazankové maslo 75g chléb 20 dkg
chléb 20 dkg rohliky 3ks
rohliky 3ks

polévka 0,331

maso po tepelné upravé
hovézi 6,2 dkg rybi filé smazené 15 dkg
veprové bez kosti 6,2 dkg veprové s kosti 8,2 dkg
prejt 6,2 dkg kapr 22 dkg
kufe 18 dkg kufeci stehno 18 dkg (1ks)

prilohy bramborova kase 25 dkg kompot 12 dkg
brambory varené 25 dkg
bramborovy salat 20 dkg salaty 15 dkg
ryze 15 dkg
téstoviny 20 dkg posyp tvaroh 7 dkg
houskovy knedlik 4 platky syr 4 dkg
bramborovy knedlik 6 platk( preliv 150 ml
kuskus 15 dkg (tvarohovy, ovocny,
bramboraky 3 kusy jogurtovy)

omacky husté 250 ml masténi 2 dkg
Stavy 150 ml

ostatni zeli 20 dkg smazené Zampiony 20 dkg
Cocka 25 dkg zeleninovy salat bez téstovin 45 dkg
hrachova kase 25 dkg toustovy chléb ve vajicku 3 kusy
fazole 25 dkg knedliky s vejci 25 dkg
Sunkofleky 30 dkg palacinky 4 kusy
franc.brambory 30 dkg Specle 25 dkg
le€o 30 dkg br. knedlik pInény uzeninou 4 Kusy
pizza 14 dkg syrové livance 4 kusy
téstovinovy salat 30 dkg halusky 25 dkg
valentynsky salat 35 dkg br.knedliky ovocné 4 kusy
dusena mrkev 18 dkg smaz.kvétak 20 dkg
kapusta 20 dkg smaz.brokolice 20 dkg
rizoto 27 dkg Spenat 19 dkg
buchti¢ky 18 dkg bramborové SisSky 5 kusu
Sodo 20 dkg kvétadk na mozecek 15 dkg
tatarka 5 dkg



